A good Tai Chi Chuan depends on
the internal work in an external
structure:

if the external structure

isn't correct the inside doesn't work.

(Facebook-Beitrag von Filippo Serra
Tai Chi Chuan Sarroch
Sardegna / Cagliari)

G. M. Chu King Hung

Schul- und Kursleiterin Madi Hauert
Tel. 079 510 21 75 /| m.hauert@happychi.ch

Meine ersten Gehversuche im Tai Chi machte ich
anlasslich einer Tai Chi — Schnupperstunde

im Mai 1998. Bereits damals wurde mir klar, dass ich
am Tai Chi des authentischen Yang-Stils dranbleiben
moéchte. Daran hat sich bis heute nichts geéndert,
Tai Chi fasziniert mich nach wie vor.

2002 legte ich meine erste Priufung bei

Meister Chu King-Hung ab und wurde so zu seiner
Privatschdilerin und Lehrberechtigten der ITCCA —
International Tai Chi Chuan Association.

Seit 2002 leite ich meine Schule in Kreuzlingen.

Meine intensive Weiterbildung habe ich per Ende 2023
abgeschlossen. Ich war insgesamt 35mal zu
Privatstunden bei Meister Chu in London und spater auf
Sardinien. Diese Privatlektionen fanden jeweils zweimal
jahrlich statt und wurden jedes Mal mit einer
entsprechenden Prifung abgeschlossen.

In diesen insgesamt 140 Privatstunden habe ich so
Vieles von und bei Meister Chu gelernt, das ich gerne
weiterhin an alle Interessierten weitergebe.

Die ITCCA

Die International Tai Chi Chuan Association, kurz ITCCA
genannt, lehrt den authentischen Yang-Stil, wie er von
der Familie Yang am Anfang des 19. Jahrhunderts in
China entwickelt und innerhalb der Familie unterrichtet
wurde.

Weitere Informationen:

ITCCA Schweiz: www.taichi-itcca.ch
Homepage meiner Schule: www.happychi.ch

Unter www.itcca.com gibt es Informationen Uber die
europaischen Schulen der ITCCA.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Tai Chi Chuan

Der authentische Yang-Stil

Tai Chi Schule Madi Hauert
Kreuzlingen
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August — Dezember 2025
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Kursort: HafenCenter, 8280 Kreuzlingen
Hafenstrasse 50B, 1. Stock links

Kursleiterin: Madi Hauert
Tel. 079 510 21 75

Email: m.hauert@happychi.ch
www.happychi.ch

Die Schule fur gutes Tai Chi


https://www.facebook.com/taichichuansarroch/photos/a.1274760935891168/2501721026528480/?type=3&eid=ARDjheBJ_Hehx2BfsktA7CvFRukuT9mdGdvNiihZRXkSZNcFbol_-zpv1ViHx-bi4ZdUTPN3Kx9p8Q_o&__xts__%5B0%5D=68.ARACGD3AI16EJwvLDmEBRMODVI3iUdyzuhSqXzlZPSw4yD9vMNsmlwu2DIgpK8crM031f73961ymJZ3PxknExwI6XvLn_jbqt1B4nN9Eim3O-iGxxxRNUYclm5AI3g03AICk47_ChfWALID4dpQhtmdtE47Nyqm-l6MZHL6DPF-AgDfOMEn9_lZ6XJF9Xuh9JVxR3ofOWcKpo0uhMs_rj3HgbdJyQ_dTFAxmS9AO_38iADpASBG4lgqrmwdue1wTUKnRX_uLYIUS6kgpaaCAXcjB9WZo1baMROsweDVeSEE6zyHjK6oLDK1-ZdHuKI5dlie_fdn8OJtsO5otM_h0AWmBBWxxwDbZUxXtVW6HBXGHwqVSES3Nj8uuvz_BEtRoJ2dzcAOOT7naNHFNtXM-lH9aJAL6Flb2fwyJUNShEm89Z2HIShf0ss3Lfc6w5zgONmA4hMuMe-FBTyV32N71FCoOgn-naGXdgzJg10wbpOsZWzwiYCePoC3KLtwD8g&__tn__=EEHH-R

Montag Mittwoch Vormittag Donnerstag

12.50 —13.50 Schwertform 10.15-11.15 Die Vertiefungsstufen 09.00 - 09.30 Chi Kung/ QiGong
und Fightingform 1 + 2 (Detailprogramm in der Schule erhiltlich)
Kursdaten 1. September — 15. Dezember 2025
Kursdaten 10. September — 17. Dezember 2025 Kursdaten |10./24. und 31. Juli
Ausfalldaten |22. September " 7./14.und 28. August
6. Oktober Sommer-
- . - Ausfalldaten |24. September programm |anschliessend QiGong wieder
Preis Fr.370.-  fur 14 Lektionen 5. N05ember am See «Normalprogrammy» See oder
Schule
Preis Fr. 270.-- fir 10 Lektionen Programm folgt spater
14.00 - 15.00 Yin-Yang - Form Preis 10er Abo ~ Fr. 120.--
Einzellektion Fr. 20.--

Mittwoch Abend

Kursdaten 1. September — 15. Dezember 2025
Samstag

Ausfalldaten | 22. September 17.00 - 18.00 Formvertiefung:
6. Oktober Fundament

. - . Kursthema | Vertiefungsstufen in den Teilen 1
Preis Fr.330.--  fiir 14 Lektionen — 3 der Form

Kursdaten 3. September — 17. Dezember 2025
Voraussetzung: Kenntnisse aller
3 Teile der Form

H Ausfalldaten |24. September
D|enStag 5. November Kursdaten | 30. August
11. Oktober
08.30 — 09.30 Zentrum Preis Fr 370  fir 14 Lektionen 8. und 29. November

20. Dezember 2025

Kurszeiten |09.00 —10.00 . Teil 1
Kursdaten 2. September — 16. Dezember 2025

10.00 — 11.00 Teile 2 und 3

Ausfalldaten | 23. September 18.00 — 19.00 Formvertiefung Teile 1-3 Preis Fr. 30.- pro Lektion

Preis Fr. 380.--  fiir 15 Lektionen

Kursdaten 3. September — 17. Dezember 2025 e

Ausfalldaten |24. September ‘)‘%

Ein altes Sprichwort sagt: 5. November

Wer regelmassig Tai Chi ubt, wird . " ) _ " _ .
geschmeidig wie ein Kind, Preis Fr.370.--  fir 14 Lektionen Erzéhl es mir — und ich werde es vergessen,

gesund wie ein Holzfaller und - zeig es mir - und ich werde es bewundern,
gelassen wie ein Weiser. - lass es mlch. maghen -
und es wird ein Teil von mir

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Konfuzius (551 v. Chr. - 479 v. Chr.)



